
 

 

Ukeplan for  
1. trinn uke 7  

 
 

Periode: Livsmestring 

Tema: Glede 

 

Læringsmål:   

Sosialt: Jeg leker fint med mine medelever. 

Norsk: Jeg kjenner formen til bokstavene E og A 

Engelsk: Jeg kjenner ordene a jacket, a jumper, a dress and a skirt. 

Matte: Jeg kan addere med tall under 10, og sette inn ukjent tall i regnestykket. 

 

Lekse:   

Norsk: 
 
Lesehefte, leseark E og A: Les lyder, stavelser og tekst 3 ganger. Du velger mellom tekst 1 
eller tekst 2.  
Postmappe: Gjør arket.  
 
 

 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0830-
0945 

Lek 
Stasjoner 

Lek 
Arbeidsøkt 

Lek 
Stasjoner 
 

Arbeidsøkt/ 
Bibliotek 

Arbeidsøkt/gym 

 
0945-
1015 

Friminutt og frukt 

1015-
1100 

Stasjoner Arbeidsøkt Stasjoner Arbeidsøkt 
 

Arbeidsøkt 
 

1100-
1200 

Friminutt og spising 

1200-
1245 

Utelek Arbeidsøkt Arbeidsøkt 
 
Slutt: 13:00 

Arbeidsøkt 
 
Slutt: 13:00 

Lek 
 
Slutt: 13:00 
 

1245-
1300 

Friminutt 

1300-
1400 

Lek 
Slutt: 14:00 

Lek 
Slutt: 14:00 

 

 

 

 



 

Informasjon: 
Bokstav- og lydinnlæringen:  
Vi velger å legge bort Zeppelin lesebok 1A inntil videre. Alle elevene får med seg et 
lesehefte hjem som skal «bo hjemme». Barnet øver på lyder og stavelser, og velger 

mellom to tekster. Husk å lese gjennom alt tre ganger.         

Lekser: Fremover vil elevene få med seg lekser hjem i postmappen som ble delt ut ved 
skolestart, i tillegg til leselekse. Det er viktig at postmappen alltid ligger i skolesekken.  

Mandag: Denne uka blir det ikke tur, men utelek i skolegården på mandag. De som ønsker, 
kan ta med akebrett. 

 

Ukas dikt:  

 

Put on a jacket  

Put on a hat.  

Put on a scarf.  

Pull on your boots 

Go out to play. 

 

 

Vi ønsker dere ei flott helg!  

 

Hilsen oss på 1.trinn 

 

 


